
 

 

 

 

 

勉強特集！さぁ期末考査が始まった！！ 
 いよいよ 2学期も終わってしまいます。期末考査に向けての準備は順調でしょうか？そこで

11 月の中旬から『勉強の方法について』の書籍をまとめています。もし、最近勉強しても成

績が…という人はもしかしたら勉強方法があっていないのかも！？何か参考になる本があるか

もしれないので、自主学習がてらのぞいてみよう。 

 そして、前回特集していたラグビー関係の本も追加されています。ラグビー部はもちろんで

すが、わかりやすく解説した本や、スポーツをする人に向けたメンタル論…、そして伝説のエ

ラガーマン・故平尾誠二氏の本も入ってきました！！時代を築いた偉人の言葉は心にささるも

のです。また、壁には『実践 心理学』（Newron より）を掲示していますので、見にこよう♬ 

【 １２月 開館時間 】 

※テスト期間は異なります。 １２：００～１５：００ 

ただし、担当教員が3限に試験監督をする場合は… １２：３０～１５：００ 

 

新刊入荷情報！！（その３）「生理ちゃん」「生理ちゃん 2 日目」 

1 年ほど前に蔦屋書店のイケメン店員さん

に「おすすめの本、ありますか」と何気に聞

いた時に教えてくれた本。漫画で女性の生

理事情をうまく表現していて読みやすい。

なによりこれを男性が持ってきたことに驚

いた。女性として共感でき、男性からすれば

女性に起こる月々の変化の理由がよくわか

る。いつか図書館にも入れたいなと思って

いる矢先に、二階堂ふ

み主演で映画化に！！この本をすすめてきた店員さんの先見の目に脱帽で

ある。山のようにある本の中に選ばれたこの 2冊。必読です！ 

図書館だより 上宮太子中学校高等学校 

第９号 

２０１９年１２月 発行 

 

 


